	Een spelles 



	

	

	Inleiding

Veelzijdige warming up.
* Bewegen als slakken

* loopoefeningen  1 tik = stil
                           2 tikken = zitten
                           3 tikken = liggen


	Kern een liedje / tikspel 


liedje:
 

Ik heb een brilletje al voor mijn ogen om te zien wie er dansen mogen.
Ik heb een brilletje al voor mijn ogen, oh ik zie het al ik dans met jou!
 

rondje door de kring enz.
 

tikkertje:
 

Achter de moeder lopen die dan een tijd roept, bij 'bedtijd'  moet iedereen zo snel mogelijk achter een bepaalde lijn zien te komen. anders kun je getikt worden.
 



	Afsluiting 

Als afsluiting 'Tik tik wie ben ik?' Om de kinderen even weer goed tot rust te laten komen. 




